- 16 FRAGOR -

Denna fragestéllning skall endast ses
som en hjélp att f& en 6vergripande bild
och identifiera beteenden hos dig sjélv.

Ja

Nej

. Jag ljuger da det vore lika
enkelt att tala sanning

2. Jag har en benagenhet att stanna
kvar i relationer som skadar mig

3. Jag har lag sjalvaktning

4. Jag isolerar mig

5. Jag dras till kdnslomassigt
otillgéngliga manniskor

. Jag ser mig sjalv som ett offer

. Jag ar antingen hoggradigt ansvars-
full eller héggradigt ansvarslos

. Jag skjuter ofta upp saker och
har svart att fullfélja projekt
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Ja Nej

9. Jag har ett stort kontrollbehov

10. Jag sOker standigt efter bekraftelse

11. Jag kédnner mig osaker tillsammans
med andra manniskor — framférallt

med auktoritetsgestalter

12. Jag blir skramd av ilskna manniskor

13. Jag har svart att ta emot
personlig kritik

14. Jag ar en osjalvstandig person

15. Jag har svart for narhet i relationer

16. Jag har en benagenhet att vara

impulsiv. Jag handlar utan att

tanka igenom konsekvenserna

Om du kan svara "Ja” pa tva eller flera av dessa fragor,
d4 kan ACoA vara négot fér dig. Aven om ménniskor i
allménhet uppvisar manga av dessa beteenden, sa fore-
kommer de oftare hos oss som vuxit upp i stérda hem.
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