Om informationsbladet Familjesjukdomen
Denna information ar tankt att anvandas som original for
ACoA:s grupper i Sverige, men ar givetvis ocksa till all-

manheten som ar nyfikna pa ACoA.

Gor sa har:
Efter utskrift ar det tankt att klippa det liggande A4 papp-
ret tva gé’mger efter strecket som avgransar de olika text-

blocken. Du far da ut tre stycken informations blad.

Denna sida du nu laser beh6vs ej skrivas ut. I Acrobat
Reader gar du till menyn »file« och sedan »print«. Dar
anger du »print pages: 2-3«. Vill du bara ha original att

kopiera fran ar det ju bara att skriva ut sidorna som de ar!

H c’i]snin(qar

ACoA-Servicekontor
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FAMleESjUKDOMEN SOM DRABBAR ALLA
Har du vuxit upp med nagon som missbrukat alko-
hol/droger/tabletter eller haft ndgon annan tvangspra-
glad personlighet? Da kan ACoA vara nagot for dig!
Alkoholism, drogmissbruk eller andra stérningar
paverkar alla familjemedlemmar och yttrar sig i ett an-
tal karaktérsdrag som var nédvandiga for att vi skulle
6verleva som barn men som idag hindrar oss fran att le-

va livet fullt ut.

VANLIGA BETEENDEN HOS VUXNA BARN

* Vi har lag sjalvaktning, vilket gor att vi démer
oss sjilva och andra hért. Vi déljer eller kom-
penserar detta genom att férsoka vara perfekta.

* Vihar en tendens att isolera oss och kanna oss
osakra tillsammans med andra manniskor.

* Vi soker standigt bekraftelse och gér vad som
helst for att andra ska gilla oss.

*  Viblir skraimda av ilskna ménniskor och av per-
sonlig kritik.

* Vi viljer stindigt att inga relationer med man-
niskor som ar kanslomassigt onabara.

* Vi forvaxlar karlek med medlidande och ar be-
nagna att "dlska" manniskor som vi kan tycka
synd om och radda.

* Vi ir antingen Sverdrivet ansvarsfulla eller to-
talt ansvarslosa. Antingen férsoker vi 16sa an-
dras problem eller sa vantar vi oss att andra ska
ta ansvar for oss.

* Vi kinner skuld nar vi siger ifran eller agerar
kraftfullt.

* Vi har svart att uttrycka vara kanslor och ar

omedvetna om hur detta paverkar vara liv.
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* Vi dr osjilvstindiga personer som ar liv-
radda for att bli avvisade eller évergivna,
darfor forsoker vi vara andra manniskor
till lags.

* Vi har svart med narhet i forhallanden. Vi
kanner oss osakra och har ingen tilltro till
andra.

* Vi klarar inte att dra tydliga granser utan
blir involverade i andra manniskors behov
och kinslor.

* Vihar svart att fullfélja projekt.

* Vi har ett starkt kontrollbehov, darav ar vi
osmidiga och saknar spontanitet.

* Vihar en bendgenhet att vara impulsiva, vi

handlar utan att 6verviga vara alternativ.

VAD AR ACOA?
ACoA:s filosofi ar baserat och uppbyggt kring
principen »hjilp till sjélvhjalp«.

ACoA ir inte bundet till nagon sekt, politiskt
parti, eller institution, engagerar sig inte i nigra
debatter och stédjer eller motverkar inte nagra
kampanjer.

Vi hialler vara moten for att dela erfarenheter,
styrka och hopp med varandra, och vi lir oss se
monstren i vara beteenden och attityder. En dag i
taget 16sgor vi oss fran det forflutna och lir oss

att acceptera och dlska oss sjilva.

For information om moten etc, skriv eller ring ACoA - Servicekontor.

ACOoA-Servicekontor
Sandgatan 22 A
602 21 Norrkdping
042 - 530 08
E-post: info@acoa-sverige.org
Internet: www.acoa-sverige.org
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